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Uitkomst: Behoefteonderzoek beweegpark Helvoirt

Inleiding

In samenwerking met de gemeente Vught en MOVE Vught heeft er een online
behoefteonderzoek plaatsgevonden onder de inwoners van Helvoirt. Dit onderzoek was
bedoeld om de ideeén, wensen en behoeften van de bewoners te verzamelen met
betrekking tot sporten en bewegen in de omgeving van de natuurspeeltuin. Wat zijn de
verwachtingen van de inwoners? Welke faciliteiten zouden zij graag zien en wat voor
invulling geven zij aan het nieuw te realiseren beweegpark?

Waarom locatie natuurspeeltuin eo.?

In het afgelopen jaar is er een scan uitgevoerd om mogelijke locaties in Helvoirt te
onderzoeken voor dit beweegpark. Hieruit is naar voren gekomen dat het grasveld naast
de natuurspeeltuin de meest geschikte locatie is voor het realiseren van dit project.

De resultaten van het onderzoek zullen een belangrijke basis vormen voor de verdere
invulling van het beweegpark, zodat het een ruimte wordt die volledig aansluit bij de
wensen en behoeften van de Helvoirtse gemeenschap.

Wij danken iedereen die heeft deelgenomen aan het onderzoek en kijken ernaar uit om
samen met u dit project verder te ontwikkelen! Hieronder vindt u de uitkomst van het
behoefteonderzoek.

Uitkomst behoefteonderzoek

Het behoefteonderzoek is ingevuld

door 155 personen in de leeftijd van 20-80 jaar.
EMan EVrouw EAnders H

1. Watis uw geslacht?

Man - 89x
Vrouw - 64X
Anders - 1x

H20-29 m30-39 m40-49 m50-59 m60-69 m70+

2. Watis uw leeftijd?

20-29 jaar 14 jaar
30-39 jaar 41 jaar
40-49 jaar 46 jaar
50-59 jaar 22 jaar
60-69 jaar 17 jaar
70+ jaar 12 jaar
Onbekend 3 jaar

N



3. Wat geldt voor u?

5.

Ik ga naar school 1x
Ik werk 136x
Ik heb geen werk 1x

Ik ben huism/v

2X

Ik ben met pensioen  15x

Vindt u het leuk om te bewegen?
1=helemaal niet leuk

5=heel erg leuk

1 punt

2 punten
3 punten
4 punten
5 punten

1x
8x
49x
81x

mschool mwerk mgeen werk B huism/v B pensioen

H1punt M2punten B3 punten

W 4 punten B 5 punten

Wilt u dat er beweegplekken komen in de openbare ruimte in Helvoirt?

Ja
Nee

144
8

Geen antwoord 3

Hja Enee Mgeenantwoord

-



6. Hoeveel dagen per week beweegt u matig intensief?
Matig intensief bewegen is wanneer u sneller ademt door het bewegen.
Kijk naar het gemiddelde van de laatste 4 weken.

0 dagen

1 dag

2 dagen

3 dagen

4 dagen

5 dagen

6 dagen

7 dagen

Niet ingevuld

1x
33x
55x
26X
15x
10x
10x
8x
3x

m 0 dagen

m 3 dagen

W6 dagen

7. Hoeveeltijd beweegt u gemiddeld per dag?

Minder dan 15 minuten

15 minuten
30 minuten
60 minuten
90 minuten

Meer dan 90 minuten

1x
2X
49x
66X
14x
20x

m1dag

W4 dagen

W7 dagen

W2 dagen
m5dagen

Hnietingevuld

E<15 m15 m30 m60 m90 m>90

0,
13% 18

8. Waarom beweegt of sport u? (u kunt meerdere antwoorden kiezen)

Omdat ik het leuk vind

Om mijn spieren sterker te maken
Om een betere conditie te krijgen

Voor de sociale contacten
Om gezonder te worden

Om te ontspannen

123x
73x

109x
105x
114x
117x

Vught E

H leuk

MW sociaal

W sterker

H gezond

MW conditie

W ontspannen




9. Wat doet u? (u kunt meerdere antwoorden kiezen)

Badminton 2x
Boksen X
Bootcamp 7x
Fietsen 55x
Fitness/kracht 44x
Golf 4x
Hardlopen 39x
Hockey 2Xx
Jeu de Boules X
Mountainbiken -
Wielrennen 22X 120
Tennis 102x B Fietsen
Paardrijden 1x 100 B Fitness/kracht
Padel 52x W Hardlopen
Schaatsen 1X g0 B MTB-wielren
Skeeleren 3x m Tennis
Tafeltennis 3x %0 m Padel
Trampoline 1x 0 m Voetbal
Voetbal 39x B Wandelen
Volleybal 7X 20 W Yoga/pilates
Wandelen 84x III I I B Zwemmen
Yoga/pilates 10x 0 [ B Divers
Zwemmen 18x

10. Op welke plekken beweegt u het meest?

In de buitenlucht 64x

Bij een sportvereniging 72x H Buitenlucht mSportvereniging mSporthal ®

In een sporthal 7x

In een sportschool 6x




11. Kunt u vertellen waar u nu buiten beweegt?

Polder 8x
Wijk 14x m Polder m Wijk
Buitengebied  8x m Buitengebied m Straat
Straat 4x mBos m Duinen
Bos 38X mDorp H ljzeren Man
Duinen 11x ,

m Helvoirt eo
Dorp 9x
IJzeren.Man 2x -
Omgeving Helvoirt 8x 2%

9%

11%

12. Bent u lid bij een sportvereniging of sportaanbieder, zoals een sportschool?
Ja 134x
Nee 19x

Hja Emnee




13.1lk ben lid van een sportvereniging en sportaanbieder, namelijk...
HTV 89x

VV Helvoirt 44x

Fitness 12x mHTV mVV Helvoirt m Fitness
Lien Klerks 6X m Lien Klerks m Divers
TVB 2x

Golf 2X

Health City 2X

Prins Hendrik 2X

BC Shuttle 1x

BC Smash 1x

Fitfactory 1x

Fitplus 1x

Sportpiazza 1x

DAC volleybal 1x

Better me bootcamp  1x

Yogafarm 1X

Carla Popeliers 1x

Dommelbaarzen 1x

HC Den Bosch 1x

Whoopers 1x

14. Bij vraag 5 heeft u geantwoord dat u beweegvoorzieningen in Helvoirt wilt.
Welke sport- en beweegmogelijkheden ziet u graag bij de
natuurspeeltuin/speelveld?

Padel 38x H padel m voetbal
Voetbal* 16X mfitness/kracht m basketbal
Fitness/kracht 7x m natuurlijk m bootcamp
Basketbal SX W crossen m tafeltennis
Natuurlijk/ Hjeu de boules mdivers
bewegen Bx

Bootcamp 4x

Crossbaan/

pumptrack 4x

Tafeltennis 2x

Jeude boules 2x
Cruyff court 1x
Hindernisbaan 1x
Beachvolley X
Squash-achtig 1x

Hockey 1x
Nu prima 1x
Beter onderhoud

Speeltuin 1x

*voetbal - Kleiner veld/hekwerk/pannakooi

o RN



15.

16.

Met wie beweegt u het liefste?
Alleen 16x

. . . e . malleen m vriend/kennis
vriend(in)/kennis/familielid  58x
sportvereniging 63x m sportvereniging W informele groep
informele groep 17x

11% 7

Op welke dagen / momenten wilt u graag bewegen?

Maandag 6X

a/lndeg gX H maandag mdinsdag m woensdag
oenda X

Donderdig 9x mdonderdag  mvrijdag m weekend

Vrijdag 8x m hele week m avond W maakt niet uit

Weekend 27x

Hele week 30x

Avond 53x

Maakt nietuit 23x




17. Heeft u nog vragen of opmerkingen? Schrijf ze hieronder.
(vergelijkbare antwoorden zijn samengevat)

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zorg dat een openbare plek niet te afgelegen komt te liggen. Zorg voor een plek waar
omwonenden zicht op hebben zodat iedereen zich veilig voelt.

"Alsjeblieft géén beweegtoestellen. Deze worden vrijwel niet gebruikt en passen niet in het
natuurlijke landschap. Het zou jammer zijn om het landschap eerst op te waarderen met het
beoogde bos en vervolgens te verpesten met constructies.

Kijk bijvoorbeeld naar de beweegbank bij de ijzeren man. Ik wandel er regelmatig voorbij maar
als hij gebruikt wordt is het als zitplaats. "

Mijn vraag is waarom het specifiek alleen bij de natuur speeltuin wordt gevraagd?

Bijzonder enquete, het gaat toch niet alleen over de ontwikkelingen bij de natuurspeeltuin
maar over de totale sportbehoefte van helvoirt. Deze enquete draait bij vraag 14 uit op wat er
bij de natuurspeeltuin moet komen. En kijken jullie verder dan de natuurspeeltuin als uit de
enquete blijkt dat er een sterkte behoefte is aan bepaalde sporten die niet kunnen worden
ingepast bij de natuurspeeltuin?

"Grote voorkeur voor Padel en/of Pickle bal

Voor kinderen zou het goed zijn als het schoolplein (=van de gemeente) meer mogelijkheden
zou bieden, zeker ook om te bewegen"

Niet alleen apparaten plaatsen maar ook zorgen dat er trainers zijn om lessen in de
buitenlucht te geven

Raar dat ik bij vraag 10 en 15 maar 1 antwoord kan geven terwijl er meer mogelijkheden
relevant zijn

De enquéte loopt niet lekker vanaf vraag 5 omdat die vraag niet helder is geformuleerd en ik
uitgenodigd werd om het hele formulier over te slaan. Eigenwijs als ik ben heb ik dat niet
gedaan

Graag meer groen/eco combineren met bewegen en sport... eventueel met ontdek-
/voedselbos e.d..

"Goed plan. Ik vraag we wel af hoe je het dan ook netjes kunt houden. Voorbeeldje: op van
beringenplein in Helvoirt staan er ook toestellen maar helaas de hondenpoep is niet normaal.
Daar moet je uitkijken of je trapt erin.

Het kan bijna niet maar je zou t bijna af moeten kunnen sluiten. Althans voor honden Niet
toegestaan."

Enquéte is teveel gericht op onduidelijk fenomeen van bewegen. Ik houd van sporten (volley,
tennis) in clubverband en van fietsen en wandelen in eigen clubjes!!!!

"De bestaande beweegroute biedt voldoende ruimte voor vernieuwing, aanpassing,
verbetering etc.

16. lets organiseren buiten de bestaande beweegroute lijkt me niet wenselijk."



